
 

 

 

有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸 古川・宮下 

食欲の秋ですね♪ 
今月は美味しいものを 
たくさん召し上がって 
頂きましたよ★ 

手作りのパンケーキです★ 
フルーツもあって 
きれいでしたね！ 

残らず召し上がって 
下さってうれしかったです♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３色の手作りおはぎ★ 
きなこ・あんこ 
青のりです♪ 

どれが一番 
美味しかったですか？ 

eスポーツでオセロや将棋の対戦をされました♪ 

いつも熱心に練習もされています！ 

がんばって～！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいものきんとんを 

作って下さいましたよ♪ 

とても手際良くお上手でした！ 

スプーンですくって 
ラップで丸めて 
いきました★ 

ご自分で作ったきんとん★とても美味しかったですね♪ 

くるくるとたくさん 

作ってくださり 
ありがとうございました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ おしらせ ～ 

YouTubeの「あみーご倶楽部ちゃんねる」が開設されました！ 
全施設の催し物などの動画が観られます。 

ぜひご覧ください♪ 

１１月のお誕生日の方★ 

おめでとうございます！ 

これからも笑顔でお過ごし下さいね♪ 

みなさんで体操や 
ボールを使って 

運動をしましたよ♪ 


